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東
大
ラ
グ
ビ
ー
部
主
将
が
語
る
！
人
生
の
攻
略
本 

目
的
・
目
標
を
達
成
す
る 
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ま
え
が
き 

思
考
と
行
動
を
戦
略
的
に
実
践
す
れ
ば
、
目
的
・
目
標
は
達
成
で
き
る
！ 

 

本
書
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
突
然
で
す
が
質
問
で
す
。 

 

読
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
目
的
や
目
標
を
持
っ
て
い
な
が
ら
も
行
動
に
移
せ
ず
、
努
力
が
継
続
で
き
な
い
と
悩
ん
で

い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

  

多
く
の
人
が
、
今
の
質
問
に
対
し
て
ギ
ク
ッ
と
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

こ
の
本
は
、
目
的
や
目
標
、
自
ら
の
想
像
す
る
「
あ
る
べ
き
姿
」
が
あ
り
な
が
ら
、
そ
れ
に
向
け
た
努
力
が
で
き
な

い
、
あ
る
い
は
継
続
で
き
な
い
と
い
う
、
多
く
の
人
が
抱
え
て
い
る
悩
み
に
対
す
る
解
決
策
を
提
供
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ

と
し
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
解
決
策
と
は
、
筆
者
が
実
践
し
て
き
た
「
思
考
」
と
「
行
動
」
の
戦
略
で
す
。 

  

自
ら
の
内
面
で
思
い
描
く
「
思
考
」
と
、
そ
れ
を
具
体
化
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
「
行
動
」
を
戦
略
的
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
れ
ば
、
目
的
・
目
標
に
向
か
っ
て
適
切
な
努
力
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
継
続
す
る
こ

と
で
、
き
っ
と
そ
の
目
的
・
目
標
を
達
成
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 
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遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
、
杉
浦
育
実
と
申
し
ま
す
。
東
京
大
学
に
現
役
合

格
し
、
所
属
し
た
運
動
会
ラ
グ
ビ
ー
部
で
は
、
４
年
次
に
主
将
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
な
が

ら
、
母
校
の
本
郷
中
学
で
ラ
グ
ビ
ー
部
の
コ
ー
チ
お
よ
び
東
京
大
学
運
動
会
ラ
グ
ビ
ー
部
の
チ
ー
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し

て
、
学
生
た
ち
の
指
導
に
従
事
し
て
い
ま
す
。 

  

私
が
こ
の
本
を
書
こ
う
と
思
っ
た
理
由
は
三
つ
あ
り
ま
す
。 

  

ま
ず
一
つ
目
は
、
コ
ー
チ
と
し
て
学
生
を
指
導
し
て
い
る
際
に
、
こ
の
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
を
共
有
し
実
践
し
て

も
ら
え
れ
ば
、
誰
も
が
再
現
性
を
持
っ
て
努
力
を
継
続
し
、
目
的
・
目
標
に
近
づ
け
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。 

  

私
は
、
こ
の
経
歴
か
ら
「
賢
い
人
な
ん
で
す
ね
」
と
か
「
才
能
が
あ
る
ん
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
実
際
に
は
特
別
な
才
能
や
頭
脳
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
こ
の
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」

を
小
さ
い
頃
か
ら
実
践
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
「
思
考
と
行
動

の
戦
略
」
を
実
践
す
れ
ば
、
多
く
の
人
が
同
じ
よ
う
に
成
果
を
出
せ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
そ
れ
を
本
に
し
て
共
有
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
そ
の
価
値
を
提
供
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

二
つ
目
の
理
由
は
、
時
代
遅
れ
の
根
性
論
と
見
な
さ
れ
が
ち
な
戦
略
や
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
、
実
は
非
常
に
重
要
で
あ

る
こ
と
を
今
こ
そ
伝
え
る
べ
き
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
今
日
で
は
情
報
通
信
技
術
が
発
展
し
、
検
索
す
れ
ば
ス
キ
ル
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
簡
単
に
学
べ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
た
め
に
戦
略
や
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
。

ス
キ
ル
は
便
利
に
手
軽
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
満
足
し
て
し
ま
う
と
本
質
的
な
成
長
か
ら
遠
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ざ
か
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
、
目
的
に
応
じ
た
方
法
を
見
い
だ
し
、
必
要
な
行
動
を

見
極
め
て
意
思
決
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
で
、
本
質
的
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
身
に
つ

け
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

  

そ
し
て
最
後
の
三
つ
目
は
、
自
分
な
り
の
世
の
中
へ
の
恩
返
し
が
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
と
い
う
の
も
、
私
が

こ
の
よ
う
な
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
両
親
や
学
校
の
先
生
方
、
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク

ー
ル
・
部
活
動
の
監
督
・
顧
問
・
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
会
社
の
上
司
や
同
僚
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
た
く
さ
ん
の
良
い
影
響
を
受
け
た
お
か
げ
で
す
。
私
は
、
こ
の
出
会
い
と
学
び
に
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
本
に
す
る
こ
と
で
表
現
し
、
世
の
中
に
還
元
す
る
こ
と
で
恩
返
し
を
し
た
い
と
思

っ
た
の
で
す
。 

  

少
し
で
も
私
の
学
び
が
、
他
の
人
に
も
役
立
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

  

本
書
は
、
ま
ず
第
一
章
に
て
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
な
思
想
に
基
づ
い
た
も
の
な
の
か
、
身

に
つ
け
る
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か
、
と
い
っ
た
前
提
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
第
二
章
で
は
「
思
考
の
戦
略
」
を
、
第
三
章
で
は
「
行
動
の
戦
略
」
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
章
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
略
を
さ
ら
に
要
素
に
細
分
化
し
、
実
践
の
た
め
の
方
法
や
コ
ツ
を
具
体
例
や
私
の
実
体
験

を
交
え
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
や
現
在
直
面
し
て
い
る
状
況
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
お
読
み
い
た
だ
く
と
、
必
ず
目
的
達
成
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。 
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基
本
的
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
は
戦
略
に
お
い
て
複
合
的
に
関
わ
り
合
っ
て
い
る
の
で
、
第
一
章
か
ら
順
に
読
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
各
要
素
は
単
体
で
も
独
立
し
て
役
に
立
つ
よ
う
記
述
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
時
間
の
な
い
場
合
は
ご
自
分
の
生
活
に
生
か
せ
そ
う
な
部
分
だ
け
お
読
み
い
た
だ
い
て
も
全
く
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。 

  

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
丹
精
込
め
て
書
き
上
げ
ま
し
た
の
で
、
最
後
ま

で
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

  

そ
れ
で
は
、
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
を
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 
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目
次 

 
ま
え
が
き 

思
考
と
行
動
を
戦
略
的
に
実
践
す
れ
ば
、
目
的
・
目
標
は
達
成
で
き
る
！ 

第
一
部 
思
考
と
行
動
の
戦
略
と
は
？ 

そ
も
そ
も
「
戦
略
」
っ
て
な
ん
だ 

全
て
は
目
的
あ
り
き 

脱
ス
キ
ル
偏
重 

「
思
考
」
と
「
行
動
」
の
重
要
性 

成
果
の
大
き
さ
は
、
「
思
考
」
と
「
行
動
」
の
掛
け
算
で
決
ま
る 

改
め
て
、
「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
と
は
？ 

第
二
部 

思
考
の
戦
略 

「
思
考
」
が
全
て
の
土
台
に
な
る 

思
考
の
戦
略
の
全
体
像 

第
一
フ
ェ
ー
ズ 

目
的
か
ら
考
え
る 

目
的
の
見
つ
け
方 

①
対
象
を
明
確
に
す
る 

②
自
分
の
価
値
観
を
言
語
化
す
る 

③
目
的
の
階
層
に
合
わ
せ
て
明
文
化
す
る 
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目
的
を
具
体
的
な
目
標
と
タ
ス
ク
に
落
と
し
込
む 

ノ
ル
マ
式
勉
強
法 

目
的
・
目
標
は
流
動
的
な
の
で
節
目
ご
と
に
見
直
す 

目
的
を
見
失
わ
な
い
た
め
に 

①
目
的
を
書
き
起
こ
し
、
目
に
付
く
と
こ
ろ
に
置
く 

②
身
近
な
人
に
目
的
を
積
極
的
に
話
す 

③
目
的
達
成
を
妨
げ
る
誘
惑
を
遠
ざ
け
る 

ま
と
め 

─
 

目
的
か
ら
考
え
る ─

 

第
二
フ
ェ
ー
ズ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る 

も
の
の
見
方
を
変
え
る 

①
自
分
の
思
考
に
気
付
く 

②
異
な
る
視
点
で
見
る 

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
部
分
に
だ
け
目
を
向
け
る 

①
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の
源
泉
は
非
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
感 

②
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
部
分
は
悩
ま
な
い 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
部
分
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る 

全
て
を
受
け
入
れ
、
自
分
を
褒
め
る 

全
て
を
受
け
入
れ
る 

自
分
を
褒
め
る 

ま
と
め 

―
 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る 

―
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第
三
フ
ェ
ー
ズ 

自
分
を
追
い
込
む 

期
限
を
設
け
る 

死
を
意
識
す
る 

誰
か
の
た
め
に
努
力
す
る 

①O
n
e 
fo
r 
al
l,
 A
ll
 f
or
 o
ne
. 

②
人
の
笑
顔
を
想
像
す
る 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
か
ら
出
る 

①
迷
っ
た
ら
タ
フ
チ
ョ
イ
ス 

②
自
分
は
ゲ
ー
ム
の
主
人
公 

ま
と
め 

―
 

自
分
を
追
い
込
む ―
 

第
三
部 

行
動
の
戦
略 

行
動
で
思
考
を
具
体
化
す
る 

行
動
の
戦
略
の
全
体
像 

第
一
要
素 

即
実
行
・
工
夫
・
改
善 

改
善 ①

結
果
を
フ
ラ
ッ
ト
に
評
価
す
る 

②
行
動
を
大
胆
に
変
え
る 

③
ト
ラ
イ
ア
ル
・
ア
ン
ド
・
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
す 

ま
と
め 

―
 

即
実
行
・
工
夫
・
改
善 

―
 

第
二
要
素 

人
を
巻
き
込
む 

仲
間
を
つ
く
る 
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ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
す
る 

信
頼
を
築
く 

協
力
し
て
行
動
す
る 

①
仲
間
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く
保
つ 

②
適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る 

ま
と
め 

―
 

人
を
巻
き
込
む 

―
 

第
三
要
素 

組
織
を
動
か
す 

組
織
を
同
じ
方
向
を
向
か
せ
る 

①
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ─

─
発
信
と
共
感
で
団
結
す
る 

②
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン─

─
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
る 

組
織
を
活
発
に
す
る 

①
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ─

─

ノ
リ
を
良
く
す
る 

②
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン─
─

心
理
的
安
全
性
を
高
め
る 

組
織
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る 

①
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ─

─

質
の
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る 

②
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン─

─

仕
組
み
を
作
る 

ま
と
め 

―
 

組
織
を
動
か
す 

―
 

お
わ
り
に 

「
思
考
と
行
動
の
戦
略
」
を
成
果
に
つ
な
げ
る
た
め
に 

執
筆
に
あ
た
っ
て
の
感
謝 

 


